
３日(月) じゃじゃ麺

６日(木) 豚丼

８日(土) 牛皿（牛肉と玉ねぎ）

11日(火) 夏野菜のキーマカレー

14日(金) 香り麦ごはん

16日(日) 夕食：牛すき煮

19日(水) えびピラフ

20日(木) 金目鯛の煮つけ

21日(金) 特別おやつ（ケーキ）

23日(日) 冷やしそば

25日(火) 牛肉のしぐれ煮

27日(木) オムライス デミソース

29日(土) 炊き込みご飯

6月のおしらせ

小松原園　栄養課


